
 

   

 

Η εθεμενίδα δηακέμεηαη δςνεάκ.  

Γηα θάζε θύιιμ ημ Φνμκηηζηήνημ  «Χςμηάδεξ» πνμζθένεη 0,20€ ζημ  «Φαμόγειμ ημο Ναηδημύ».  

Ιπμνείηε κα πνμζθένεηε θη εζείξ όπμημ πμζό επηζομείηε ζημ «Φαμόγειμ ημο Ναηδημύ». 

 

 
 

 
 

 ΑΡΩΜΑ ΥΡΙ΢ΣΟΤΓΓΝΝΩΝ 
 

ΠΓΡΙΓΥΟΜΓΝΑ 

Άνζνα μαζεηώκ (ζει.2-4) 
 Φνηζημύγεκκα... anti-Σθνμοκηδ! 

 Όια ζημ θαιάζη αγμνώκ! 

 Ηαιά Φνηζημύγεκκα ή απιά θαιέξ γημνηέξ; 

 Φνηζημύγεκκα θαη ειεύζενμξ πνόκμξ γηα ημοξ 

μαζεηέξ «Αθμύ ζα έπεηε πνόκμ...» 

 Φνηζημύγεκκα θ ειηθηςμέκμη, θίιμη ή επζνμί;  

 Ε μμκαληά θαη ημ αιεζηκό κόεμα ηςκ 

Φνηζημογέκκςκ. 

Σαληδηςηηθμί πνμμνηζμμί (ζει.4)  
 Φνηζημύγεκκα ζηεκ Γιιάδα 

Υνηζημογεκκηάηηθα έζημα (ζει.5-6) 
 Φνηζημογεκκηάηηθεξ παναδόζεηξ από όιμ ημκ 

θόζμμ  

 Ναναδμζηαθά Φνηζημογεκκηάηηθα έζημα 

 Τμ «θαιακηόκενμκ» θαη άιια πμκηηαθά 

πνςημπνμκηάηηθα έζημα 

Νόζηημε ζηήιε (ζει.6) 
 Μη ςναηόηενμη θμοναμπηέδεξ  

 Φνηζημογεκκηάηηθα μπηζθόηα 

΢ηηγμέξ παιάνςζεξ (ζει.7) 
 Φνηζημογεκκηάηηθεξ ηαηκίεξ γηα όιμοξ 

 Φνηζημογεκκηάηηθα βηβιία γηα εθήβμοξ θαη 

εκήιηθεξ 

Υνηζημύγεκκα ζηεκ πόιε (ζει.8) 

Υαμόγειμ ημο παηδημύ (ζει.8) 

 

΢εμακηηθμί «ζοκ...Άκζνςπμη» ! ! ! 

Φνηζημύγεκκα, Ννςημπνμκηά, γημνηέξ, νεβεγηόκ, δώνα, αγθαιηέξ, ιάμρε, 

γθιάμμον,  λεγκμηαζηά, δοκαηά γέιηα. Ιπμνώ κα ηα θαηακμήζς όια αοηά, όμςξ πμημ 

είκαη ηειηθά ημ πναγμαηηθό κόεμα ηςκ Φνηζημογέκκςκ; Ακ ζέιεηε ηε γκώμε μμο, ημ 

πναγμαηηθό κόεμα ηςκ Φνηζημογέκκςκ είκαη μία εηιηθνηκήξ θαη μοζηαζηηθή αιιαγή 

ζηάζεξ δςήξ. Ιία πναγμαηηθή ζηνμθή, πμο ζα μαξ θάκεη ιίγμ πημ «ακζνώπμοξ» θαη 

πημ αιεζηκμύξ. Ιηα αιιαγή πμο ζα μαξ μδεγήζεη κα ράλμομε επίμμκα ημκ θαιύηενό 

μαξ εαοηό όπη ζε θάπμηα ορειή θηιμζμθηθή ζεώνεζε, αιιά ζηεκ απιόηεηα.  

Τεκ μθείιμομε ζημκ εαοηό μαξ αοηήκ ηεκ αιιαγή. Μθείιμομε από εγςθεκηνηθμί 

κα γίκμομε αιηνμοηζηέξ θαη από οιηζηέξ ηδεμιόγμη, πμο κηώζμομε πιενόηεηα θαη 

εζςηενηθή γαιήκε από ηηξ απιέξ θηιηθέξ θαη μηθμγεκεηαθέξ ζηηγμέξ θαη από ηεκ 

πνμζθμνά ζημ ζοκάκζνςπμ. Γλίζμο επηβάιιεηαη κα γίκμομε ιηγόηενμ αγπςηηθμί 

εθηημώκηαξ όια ηα «αοημκόεηα» πμο μαξ ζομβαίκμοκ θαη ηειηθά θαζόιμο αοημκόεηα 

δεκ είκαη γηα όιμοξ. Ννέπεη, ηέιμξ, κα πάρμομε κα θνοβόμαζηε μέζα ζημ 

μηθνόθμζμό μαξ θαη κα κηώζμομε όηη πνςζηάμε πεγαία παμόγεια ζε όιμοξ ημοξ 

ζοκακζνώπμοξ μαξ, γκςζημύξ θαη αγκώζημοξ.  

Αοηό είκαη θαη ημ μήκομα πμο αβίαζηα εθπμνεύεηαη από ηα άνζνα ηςκ μαζεηώκ 

μαξ ζε αοηήκ ηεκ εθεμενίδα. Ηαη, πηζηέρηε με, είκαη μήκομα αγάπεξ! Θα ήζεια, 

ιμηπόκ, κα εοπανηζηήζς όια ηα παηδηά ημο Φνμκηηζηενίμο μαξ, δηόηη αγθάιηαζακ με 

ηεκ θανδηά ημοξ ηε πνηζημογεκκηάηηθε θηιακζνςπηθή εθεμενίδα μαξ θαη ημ ζηόπμ 

ηεξ κα εκηζπύζεη μηα δμμή ημο «Φαμόγειμο ημο Ναηδημύ» ζηεκ πόιε μαξ!  Μθείις 

όμςξ κα εοπανηζηήζς θαη ημ ίδημ ημ «Φαμόγειμ ημο Ναηδημύ», επεηδή μαξ έδςζε 

ηεκ εοθαηνία κα γίκμομε ιίγμ πημ «Άκζνςπμη». Γηαηί, ακ εμείξ ζομόμαζηε μηα-δομ 

θμνέξ ημ πνόκμ ηεκ έκκμηα ηεξ αιιειεγγύεξ θαη ηεξ πνμζθμνάξ, γηα ημοξ 

ακζνώπμοξ ημο «Φαμόγειμο» είκαη ηδνοηηθή θαη ζοζηαηηθή ανπή!  

Αξ γίκμομε, ιμηπόκ, ζεμακηηθμί «ζοκ...Άκζνςπμη» αοηέξ ηηξ γημνηέξ!  

Ηαιά Φνηζημύγεκκα θαη Ηαιή Ννςημπνμκηά! 

Γηώνγμξ Φςμηάδεξ 

 

Χριζηουγεννιάηικη 

Μαθηηική Εθημερίδα 
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Υνηζημύγεκκα...anti-΢θνμοκηδ 
Αθμύγμκηαξ ηε ιέλε Φνηζημύγεκκα πενκάκε από ημ μοαιό 

πηιηάδεξ άιιεξ ιέλεηξ, μονςδηέξ, ζοκαηζζήμαηα, όπςξ θςηάθηα, 

δέκηνμ, δώνα, δηαθμπέξ, μηθμγέκεηα, δεζηαζηά, παηπκίδηα θαη πμιιά 

αιιά. Ακ θαη αοηέξ μη ζθέρεηξ είκαη γηα ημοξ πενηζζόηενμοξ από εμάξ 

δεδμμέκεξ, γηα θάπμημοξ ακζνώπμοξ, δοζηοπώξ πμιιμύξ, δεκ είκαη, 

θαζώξ πνώηε θαη ηειεοηαία μένημκα γηα αοημύξ είκαη ε επηβίςζή ημοξ. 

Φοζηθά μηιάμε γηα ακζνώπμοξ άζηεγμοξ, ελανηεμέκμοξ, γένμοξ θαη 

παηδηά πμο βνίζθμκηαη ζε ηδνύμαηα, θαη γεκηθόηενα ακζνώπμοξ πμο ε 

δοζθμιία ηεξ δςήξ  δεκ ημοξ αθήκεη όνηα γηα εοπάνηζηεξ ζθέρεηξ, 

πόζμ μάιιμκ θαη γηα ηεκ οιμπμίεζε ημοξ. 

  Ίζςξ, ιμηπόκ, εθηόξ 

από όια ηα παναπάκς κα πνέπεη κα ηαοηίζμομε ηα 

Φνηζημύγεκκα θαη με ημκ εζειμκηηζμό. Γηαηί κα μεκ μμηναζημύμε ηεκ 

εοηοπία; Γηαηί κα μεκ πανίζμομε παμόγεια ζε αοημύξ πμο έπμοκ 

λεπάζεη κα παμμγειμύκ; Μ εζειμκηηζμόξ δεκ πνεηάδεηαη απαναίηεηα 

πνήμαηα. Γζειμκηηζμόξ είκαη αθόμα θαη μηα θαιή πνάλε. Κα 

αθηενώζεηξ ιίγμ πνόκμ γηα παηπκίδη ζε παηδηθά ηδνύμαηα, κα πανίζεηξ 

ηα ζημιίδηα πμο ζα πενηζζέρμοκ ή ηα παιηά ζμο παηπκίδηα ή αθόμε θαη 

βηβιία πμο έπεηξ δηαβάζεη. Ηάκμκηαξ ηέημηεξ πνάλεηξ εθηόξ απ’ ηεκ 

πανά πμο δίκμομε ζημοξ άιιμοξ, θενδίδμομε θη εμείξ μη ίδημη μηα 

αίζζεζε πιενόηεηαξ, ακακηηθαηάζηαηε. Γζειμκηηζμόξ ζα πεη βμήζεηα. 

Ηαη ε βμήζεηα μπμνεί κα έπεη μπμηαδήπμηε μμνθή. 

 Από θέημξ αξ ανπίζμομε κα βιέπμομε ηα Φνηζημύγεκκα ςξ 

μηα γημνηή γηα όιμοξ. Αξ μμηναζημύμε. Αξ πανίζμομε... Αξ βμεζήζμομε. 

Βαιένηα Λαζθανίδμο  
 

Όια ζημ «θαιάζη αγμνώκ» ! 
Γίκαη λακά ε επμπή ηςκ Φνηζημογέκκςκ θαηά ηεκ μπμία ζε 

μηα έλμδμ από ημ ζημιηζμέκμ ζπίηη ζμο πενηβάιιεζαη από ηεκ 

ζημιηζμέκε πόιε, ηεκ μονςδηά ημο ηδαθημύ θαη ηςκ θαμέκςκ λύιςκ, ηα 

παμόγεια ηςκ πεναζηηθώκ πμο θμοβαιμύκ ρώκηα. Γίκαη ζεμακηηθό κα 

εζηηάζμομε, ζηα παμόγεια θαη ζηα ρώκηα, θαζώξ όιμη μαξ έπμομε 

παναηενήζεη ημ πνηζημογεκκηάηηθμ πκεύμα θαηακαιςηηζμμύ πμο μαξ 

πηάκεη θάζε πνμκηά. Έπεηε όμςξ ακανςηεζεί γηαηί ζομβαίκεη αοηό;   

Ε απάκηεζε είκαη 

πμιύ απιή. Απιώξ ζέιμομε κα 

πενάζμομε θαιά! Αοηό 

πενηιαμβάκεη ηηξ αγμνέξ 

νμύπςκ γηα ηεκ έλμδμ ηεξ 

Ννςημπνμκηάξ, ακηαιιαγή 

δώνςκ, αγμνέξ μενηθώκ 

θαηκμύνηςκ ζημιηδηώκ θαη ηεκ 

θαζηενςμέκε γαιμπμύια ζημ 

πνηζημογεκκηάηηθμ ηναπέδη. 

Γεκηθά, ηα Φνηζημύγεκκα 

απμηειμύκ ημ πνώημ δηάιεημμα 

από ηεκ ενγαζία, ηε ζπμιή θαη 

ημ ζπμιείμ μεηά ηε ιήλε ημο θαιμθαηνημύ θαη γηα αοηό όιμη μαξ 

ζέιμομε κα ημ δηαζθεδάζμομε ζημ έπαθνμ. Όια αοηά ακήθμοκ ζημ 

πιαίζημ ημο απιμύ θαηακαιςηηζμμύ. Τη ζομβαίκεη όμςξ όηακ γηκόμαζηε 

ζύμαηα ημο οπενθαηακαιςηηζμμύ;  Δηεηζδύμομε πιήνςξ ζηεκ 

ακηίιερε, όηη πνμθεημέκμο πενάζμομε θαιά θαη κα ζομόμαζηε αοηά ηα 

Φνηζημύγεκκα πνέπεη κα λμδέρμομε πμιιά πνήμαηα ζε πνμσόκηα πμο 

δεκ έπμομε ακάγθε. Ανθεημί μάιηζηα δεκ μέκμοκ μόκμ  ζηεκ αγμνά 

μενηθώκ πνηζημογεκκηάηηθςκ ζημιηδηώκ, αιιά επηζομμύκ ηεκ 

μιμθιενςηηθή ακακέςζε ημοξ, ηεκ αγμνά θαηκμύνηαξ θανκηανόμπαξ γηα 

ηεκ επίηεολε ημο επηζομεημύ «θαίκεζζαη» θαη ηεκ θαζεμενηκή 

επίζθερε ζε μαγαδηά εζηίαζεξ. Αοηό είκαη οπενθαηακαιςηηζμόξ! 

Βέβαηα μη εηαηνίεξ έπμοκ ακηηιεθζεί ηεκ θαηάζηαζε αοηή θαη 

εκηζπύμοκ ηεκ δηαθήμηζε πνμσόκηςκ  με θάζε δοκαηό ηνόπμ. Άιιςζηε 

ημ θένδμξ ημοξ αολάκεηαη δναμαηηθά αοηήκ ηεκ πενίμδμ. 

Σίγμονα δεκ πνμηείκς κα μεκ θάκμομε θαμία αγμνά , απιά 

κα αγμνάδμομε με μέηνμ θαη κα πνμμεζεοημύμε ημ θάηη παναπάκς, εάκ 

αοηό μαξ θάκεη πανμύμεκμοξ. Τα Φνηζημύγεκκα επηθεκηνώκμκηαη ζε 

αοηό ημ θιίμα, ηεξ πανάξ ,ηεξ αιιειεγγύεξ θαη ηεκ ζοκεηζθμνάξ. Ίζςξ 

πνέπεη κα ζομβάιμομε πενηζζόηενμ ζηα δύμ ηειεοηαία!  

Γηάκκεξ Καράιεξ 
 

Καιά Υνηζημύγεκκα ή απιά θαιέξ γημνηέξ; 
Φνηζημύγεκκα! Ε αγαπεμέκε γημνηή μηθνώκ θαη μεγάιςκ. Τα 

ζπμιεία θιείκμοκ θαη ανπίδμοκ μη δηαθμπέξ. Τα ζπίηηα, μη δνόμμη είκαη 

ζημιηζμέκμη θαη μη άκζνςπμη ανπίδμοκ έκακ αγώκα δνόμμο γηα κα 

πνμιάβμοκ ηα ηειεοηαία ρώκηα ημο πνόκμο: δώνα θαη θοζηθά ηα οιηθά 

γηα ημ μεκμύ ημο πνηζημογεκκηάηηθμο ηναπεδημύ. Νόζμη από εμάξ 

όμςξ, γκςνίδμομε ημ πναγμαηηθό κόεμα αοηήξ ηεξ γημνηήξ; 

«Ηαὶ ὁ Θόγμξ ζάνλ ἐγέκεημ». Τμ κόεμα ηςκ Φνηζημογέκκςκ 

εμπενηέπεηαη ζηε ιέλε ΑΓΑΝΕ. Τεκ αγάπε πμο μ ίδημξ μ Φνηζηόξ μαξ 

δίδαλε με ηεκ εκακζνώπηζή Τμο θαη μεηέπεηηα με ηε ζοζία Τμο επάκς 

ζημ Σηαονό. Τεκ αγάπε πμο μπμνμύμε έμπναθηα κα δείλμομε ζημοξ 

ζοκακζνώπμοξ μαξ μέζς ηεξ αοηαπάνκεζεξ θαη ηεξ αιιειεγγύεξ. 

Γίκαη μηα αθμνμή, γηα κα πενάζμομε πνόκμ με ηα δηθά μαξ αγαπεμέκα 

πνόζςπα αιιά θαη γηα κα πνμζθένμομε ηε βμήζεηά μαξ απιόπενα θαη 

με ακηδημηέιεηα ζε άημμα πμο πναγμαηηθά ηε πνεηάδμκηαη. Ιέζα από 

ηεκ αιιειεγγύε θαη ηεκ αιιειμβμήζεηα μάξ δίκεηαη αθόμε μηα εοθαηνία 

κα βειηηώζμομε ημκ εαοηό μαξ θάκμκηαξ μηα εζςηενηθή εκδμζθόπεζε 

θαη δημνζώκμκηαξ ηα όπμηα ιάζε μαξ. 

Σηεκ επμπή μαξ, όμςξ, ημ πναγμαηηθό κόεμα ηςκ 

Φνηζημογέκκςκ έπεη αιιμηςζεί. Μη πενηζζόηενμη άκζνςπμη βιέπμοκ 

θονίςξ ηεκ επηθάκεηα θαη όπη ηεκ βαζύηενε ζεμαζία αοηήξ ηεξ 

γημνηήξ. Αοηό ζομβαίκεη, γηαηί ε θνίζε αληώκ ζηεκ μπμία επηθναηεί ημ 

«εγώ» ακηί ημο «εμείξ», μδεγεί ζηεκ απμοζία εκζοκαίζζεζεξ θαη ζηεκ 

αδηαθμνία γηα ηα πνμβιήμαηα ηςκ ζοκακζνώπςκ μαξ. Μ οιηζμόξ πμο 

παναθηενίδεη ηε ζύγπνμκε θμηκςκία, δεμημονγεί πιαζμαηηθέξ ακάγθεξ, 

πμο με ηε ζεηνά ημοξ μδεγμύκ ζημκ οπενθαηακαιςηηζμό. Έηζη, ζηόπμξ 

ηςκ ακζνώπςκ θαηαιήγεη κα είκαη ε απόθηεζε όιμ θαη πενηζζόηενςκ 

αγαζώκ θαη όπη ε θαιιηένγεηα ηςκ ακζνώπηκςκ αληώκ. Τμ θαηκόμεκμ 

αοηό ζομπιενώκεηαη από ημκ θενδμζθμπηθό παναθηήνα με ημκ μπμίμ 

δνμοκ μη πενηζζόηενεξ εηαηνείεξ θαη ε δηαθήμηζε, με απμηέιεζμα ηα 

Φνηζημύγεκκα κα μεηαηνέπμκηαη ηειηθά ζε μηα εμπμνηθή γημνηή. 

Νανόηη ε ζεμαζία ηςκ Φνηζημογέκκςκ ηείκεη κα παζεί, 

ελαθμιμοζεί κα είκαη μηα γημνηή ε μπμία μαξ ζομίδεη όηη δεκ έπεη παζεί 

ε αγάπε, ε θαιμζύκε θαη ε ακζνςπηά. Αξ αθήζμομε, ιμηπόκ, ημ 

πανμόζοκμ γεγμκόξ ηεξ γέκκεζεξ ημο Θεακζνώπμο κα αγγίλεη ηηξ 

θανδηέξ μαξ θαη κα δεζηάκεη ηεκ ροπή μαξ με πανά, ειπίδα θαη 

αηζημδμλία. Ηαιά Φνηζημύγεκκα! 

Ακαζηαζία ΢ηνάημο 
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Υνηζημύγεκκα θαη ειεύζενμξ πνόκμξ γηα ημοξ μαζεηέξ «Αθμύ ζα έπεηε πνόκμ...» 
 Νόζεξ ενγαζίεξ έπμομε; Νόζα θνηηήνηα αλημιόγεζεξ θαη πόζεξ ζειίδεξ με αζθήζεηξ; Αοηέξ είκαη ενςηήζεηξ πμο ζοκεζίδεηαη κα αθμύμε 

πιέμκ ηα Φνηζημύγεκκα από ημοξ μαζεηέξ, ηεκ ζηηγμή πμο πνηκ μενηθά πνόκηα ήηακ αθόμα “παηδηά” θαη μη μόκεξ ζθέρεηξ ημοξ ήηακ ηί δώνμ ζα δεηήζμοκ 

θέημξ από ημκ Άγημ Βαζίιε θαη από ημοξ γμκείξ ημοξ. Νόζμ ναγδαία άιιαλακ μη ζθέρεηξ θαη ηα πνμβιήμαηα ημοξ μέζα ζε ιίγα πνόκηα! 

 Ηάζε πνόκμ όηακ πιεζηάδεη αοηή ε επμπή ηςκ Φνηζημογέκκςκ θαηά ηεκ μπμία μη 

μαζεηέξ ζα έπνεπε κα λεθμοναζημύκ από ηεκ δύζθμιε, γεμάηε μαζήμαηα, οπμπνεώζεηξ θαη άγπμξ 

πνμκηά θαηαιήγεη ζε δομ εβδμμάδεξ πμο πνμθαιμύκ πενηζζόηενμ άγπμξ θαη δηπιάζηεξ οπμπνεώζεηξ. 

Αοηό ζομβαίκεη γηαηί μη θαζεγεηέξ βνίζθμοκ ηεκ εοθαηνία κα «θμνηώζμοκ» ημοξ μαζεηέξ με 

πενηζζόηενεξ ενγαζίεξ με ηεκ δηθαημιμγία πςξ εθόζμκ ηα ζπμιεία ζα είκαη θιεηζηά, μη μαζεηέξ ζα 

έπμοκ άπιεημ πνόκμ κα θάκμοκ έκα «βμοκό» από αζθήζεηξ, θαζώξ θαη κα ανπίζμοκ ηηξ επακαιήρεηξ 

γηαηί μεηά ηηξ «δηαθμπέξ» ζα ζοκεπίζμοκ ηα αμέηνεηα δηαγςκίζμαηα ηα μπμία γηα θάπμημ πενίενγμ 

ιόγμ δεκ ηειεηώκμοκ πμηέ. Γηα κα μεκ λεπάζμομε θαη ημοξ μαζεηέξ πμο πεγαίκμοκ ζε θνμκηηζηήνημ 

πανάιιεια με ημ ζπμιείμ θαη πμιύ ζοπκά ε πενίμδμξ ελεηάζεςκ είκαη θαηά ηεκ πενίμδμ ηςκ 

Φνηζημογέκκςκ θαη αιιάδμοκ πνόκμ γνάθμκηαξ ακ ε μεημπή είκαη ζοκεμμέκε ή απόιοηε θαη πμηα είκαη 

ε ηημή ηεξ ελίζςζεξ x. 

 Όιμη, ιμηπόκ, αγκμμύκ ημ γεγμκόξ πςξ μη μαζεηέξ δεκ είκαη μεπακέξ πμο θάζμκηαη ζε 

έκα γναθείμ θαη ιύκμοκ αζθήζεηξ αιιά άκζνςπμη πμο ζα έπνεπε κα έπμοκ θαη δςή εθηόξ ηςκ 

μαζεμάηςκ , κα πενκμύκ πνόκμ με ημοξ θίιμοξ θαη ηεκ μηθμγέκεηα ημοξ ή αθόμα θαη μόκμη ημοξ 

μαθνηά από ημ άγπμξ ηςκ μαζεμάηςκ. Θόγς ηεξ παύζεξ από ημ ζπμιείμ αοηέξ ηηξ δύμ εβδμμάδεξ μη 

μαζεηέξ ζεςνείηαη πςξ έπμοκ επηηέιμοξ πνόκμ κα βνεζμύκ με όιμοξ ημοξ θίιμοξ ημοξ , με ημοξ 

μπμίμοξ ηόζμ θαηνό δεκ έβγαηκακ θαζώξ πμηέ θακείξ δεκ έπεη πνόκμ, ηώνα όμςξ με ημκ 

θαηαζηνμθηθό ζοκδοαζμό ηςκ θαζεθόκηςκ ημο ζπμιείμο θαη ηςκ δηαγςκηζμάηςκ όια αοηά απμηειμύκ όκεηνμ. 

 Έπμκηαξ βηώζεη αοηήκ ηεκ επώδοκε μεηάβαζε από ηεκ λέγκμηαζηε παηδηθή ειηθία ζηεκ απαηηεηηθή μαζεηηθή δςή γκςνίδς θαιά πςξ ε 

πνμηεηκόμεκε ιύζε από όιμοξ είκαη ημ πνόγναμμα ημ μπμίμ ζε ιίγμ ζα «ακαηηκαπηεί» θαη αοηό εθηόξ από ημ μοαιό ηςκ μαζεηώκ. Νανόια αοηά θαηά ηεκ 

γκώμε μμο, ε μόκε ιύζε είκαη μη ζεηηθέξ ζθέρεηξ όηη ηα Φνηζημύγεκκα πμο ζα απμηειμύκηαη μόκμ από βόιηεξ, γιοθά θαη ρώκηα ζα ένζμοκ μηα μένα όζμ 

μαθνηά θαη ακ είκαη αοηή…      

 Γιίκα Φίγγμο 

Υνηζημύγεκκα θαη ειηθηςμέκμη, θίιμη ή επζνμί; 
Τα Φνηζημύγεκκα είκαη μηα μαγηθή επμπή ημο πνόκμο, γεμάηε πανά, δεζηαζηά θαη πκεύμα πνμζθμνάξ. Γηα ημοξ ειηθηςμέκμοξ όμςξ , ηα 

Φνηζημύγεκκα δεκ είκαη μόκμ μηα επμπή γηα γημνηέξ, αιιά θαη μηα εοθαηνία κα ένζμοκ ζε επαθή με όιμοξ ημοξ πνμεγμύμεκμοξ εαοημύξ ημοξ μέζα από ηηξ 

δηάθμνεξ ακαμκήζεηξ ημοξ.  

Ηαζώξ όιε ε μηθμγέκεηα μαδεύεηαη γηα άιιε μηα θμνά γύνς από έκα 

θμηκό ηναπέδη, γηα ηε ζογθεθνημέκε θμηκςκηθή μμάδα, θονηανπεί ημ ζοκαίζζεμα 

ηεξ κμζηαιγίαξ θαη, εκ μένεη, ηεξ ζιίρεξ, αθμύ γίκεηαη πημ αηζζεηή ε πάνμδμξ 

ημο πνόκμο. Σίγμονα όμςξ ελαζθαιίδεη ηεκ έκκμηα ηεξ εογκςμμζύκεξ θαη ηεξ 

μηθμγεκεηαθήξ δεζηαζηάξ, θάηη πμο πμιιέξ θμνέξ ιείπεη από ηεκ 

θαζεμενηκόηεηα ηςκ ειηθηςμέκςκ . 

Ε πανά ηεξ επακέκςζεξ με παηδηά θαη εγγόκηα, θένκεη απένακηε εοηοπία θαη μηα 

αίζζεζε μιμθιήνςζεξ. Τα γέιηα, μη ηζημνίεξ, ζομβάιιμοκ ζημ κα γίκμοκ ηα 

Φνηζημύγεκκα μηα πναγμαηηθά λεπςνηζηή πενίζηαζε γηα ημοξ ειηθηςμέκμοξ. 

Ηαιό ζα ήηακ, ιμηπόκ, αοηά ηα Φνηζημύγεκκα κα μεκ λεπάζμομε ημοξ 

αγαπεμέκμοξ μαξ ακζνώπμοξ, αθόμα θαη ακ μαξ πςνίδμοκ πηιηόμεηνα  

απόζηαζεξ. Ιε ηεκ βμήζεηα ηεξ ακάπηολεξ ηεξ ηεπκμιμγίαξ, μέπνη θαη έκα γεύμα 

από «μαθνηά» μπμνεί κα πνμθαιέζεη ηα ίδηα ζοκαηζζήμαηα ηεξ δεζηαζηάξ θαη ηεξ 

αγάπεξ μεηαλύ ηςκ μειώκ ηεξ μηθμγέκεηαξ, θαηάζηαζε πμο παναθηενίδεη ημ θιίμα 

ηςκ εμνηώκ.   

Ιςάκκα Ιαθςβίδμο 

 

Η μμκαληά θαη ημ αιεζηκό κόεμα ηςκ Υνηζημογέκκςκ 
Τη είκαη ηα Φνηζημύγεκκα 

πνάγμαηη; Γηα θάπμημοξ είκαη μηα εοθαηνία 

γηα απόδναζε, γηα άιιμοξ αθμνμή γηα 

λεθμύναζε ή ιαμπενά πάνηη θαη θμζμηθέξ 

εθδειώζεηξ. Γηα ημοξ πενηζζόηενμοξ είκαη 

μηα ακάμκεζε από όμμνθεξ μηθμγεκεηαθέξ 

ζογθεκηνώζεηξ ζε ζημιηζμέκα ζπίηηα, 

ιαπηανηζηέξ μονςδηέξ από ηα 

μειμμαθάνμκα θαη ηε γαιμπμύια ηεξ 

μαμάξ θαη από θάιακηα με ηηξ πανέεξ από 

ηα άγνηα πανάμαηα.  

Σε ακηίζεζε με αοηήκ ηεκ 

θιαζηθή μαγηθή εηθόκα ηςκ 

Φνηζημογέκκςκ πμο πενηιαμβάκεη ζηηγμέξ 

εοηοπίαξ θαη λεγκμηαζηάξ, γηα θάπμημοξ 

ακζνώπμοξ ηα Φνηζημύγεκκα είκαη μηα 

από ηηξ πημ αγπςηηθέξ θαη δύζθμιεξ 

πενηόδμοξ ημο πνόκμο. Ηάζε πνόκμ ηεκ πενίμδμ ηςκ γημνηώκ, 

οπάνπμοκ ζοκάκζνςπμί μαξ πμο οπμθένμοκ από μειαγπμιία, ηεκ 

απμθαιμύμεκε «θαηάζιηρε ηςκ Φνηζημογέκκςκ».  

Μη αολεμέκεξ πνμζδμθίεξ ηεκ 

πενίμδμ αοηή θαη ημ άγπμξ κα 

ακηαπμθνηζεί θακείξ ζηεκ ηδακηθή εηθόκα 

ηςκ γημνηώκ είκαη από ηηξ βαζηθόηενεξ 

αηηίεξ πμο πνμθαιμύκ ανκεηηθά 

ζοκαηζζήμαηα. Ε αγςκία μαξ κα 

ακηεπελέιζμομε ζηηξ «απαηηήζεηξ» ηςκ 

εμενώκ μάξ πνμζδίδεη έκα μεγάιμ ροπηθό 

θμνηίμ θαη άγπμξ κα ακηαπμθνηζμύμε ζηεκ 

εηθόκα πμο μη ίδημη έπμομε ζημ μοαιό μαξ. 

Τεκ εηθόκα αοηήκ επηηείκμοκ μη 

Φνηζημογεκκηάηηθεξ ηαηκίεξ με αγαπεμέκεξ 

μηθμγέκεηεξ κα θάζμκηαη μαδί θαη κα 

απμιαμβάκμοκ έκα γεύμα λεηοιίγμκηαξ ηα 

δώνα θαη παμμγειώκηαξ πανμύμεκα ζε 

ζπίηηα δεζηά θαη οπένμπα ζημιηζμέκα. 

Αοηό όμςξ δοζηοπώξ δεκ ηζπύεη γηα όιμοξ. 

Γηδηθά όζμη έπμοκ πάζεη αγαπεμέκα ημοξ πνόζςπα, όζμη οπμθένμοκ 

από θάπμηα αζζέκεηα ή ροπηθή κόζμ, όζμη έπμοκ πςνίζεη ή έπμοκ 

μείκεη άκενγμη πηζακόκ κα πενκάκε δύζθμια αοηέξ ηηξ μένεξ. Σηεκ 
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πναγμαηηθόηεηα, μη γημνηέξ μπμνεί κα θάκμοκ ημοξ ακζνώπμοξ κα 

αηζζάκμκηαη αθόμα πημ μμκαπηθμί θαη απμθμμμέκμη από πμηέ, αθόμα θαη 

ακ πενηβάιιμκηαη από θίιμοξ θαη ζογγεκείξ.  

Υπάνπμοκ άναγε ηνόπμη θαη πναθηηθέξ πμο ζα μπμνμύζακ κα 

ζομβάιμοκ ζηεκ ακηημεηώπηζε ηεξ μειαγπμιίαξ θαη ηε δηαπείνηζε ημο 

ανκεηηθμύ ζοκαηζζήμαημξ; Ιενηθέξ πνμηάζεηξ πμο ζα βμεζμύζακ ζηεκ 

θαηαπμιέμεζε ηεξ μμκαληάξ θαη ηεξ ζιίρεξ ηςκ γημνηώκ είκαη :  

✓Ιεκ θαιιηενγείηε οπενβμιηθέξ πνμζδμθίεξ πμο ηειηθά ζα 

ζαξ μδεγήζμοκ με μαζεμαηηθή αθνίβεηα ζηεκ απμγμήηεοζε. Απμιαύζηε 

ζηηγμέξ θαη ακζνώπμοξ πμο είκαη πανόκηεξ θαη με ζηεκμπςνηέζηε γηα 

ημοξ απόκηεξ. 

✓Σθεθηείηε όηη δεκ είζηε μη μόκμη πμο αηζζάκεζηε 

μειαγπμιηθά θαη μεκ ανκείζηε ηα ανκεηηθά ζοκαηζζήμαηα πμο κηώζεηε. 

Ιεκ θαηαπηέδεζηε θαη κηώζηε ηε κμζηαιγία, ηε μειαγπμιία θαη ηε 

μμκαληά πςνίξ κα αηζζακόμαζηε κηνμπή γηα ηα ζοκαηζζήμαηα πμο μαξ 

θαηαθιύδμοκ.  

✓Ννμζπαζήζηε κα γεμίζεηε ημκ πνόκμ ζαξ με θάηη 

εοπάνηζημ θαιιηενγώκηαξ ηε δεμημονγηθόηεηα θαη ηα ηαιέκηα ζαξ. 

Ηάκηε έκακ πενίπαημ ζηε θύζε, απμιαύζηε ηε ζοκηνμθηά εκόξ βηβιίμο, 

θηηάληε ημ αγαπεμέκμ ζαξ γιοθό ή θαγεηό. Γνάρηε ζε έκα πανηί ημοξ 

ιόγμοξ γηα ημοξ μπμίμοξ κηώζεηε εογκςμμζύκε. Ιεηαηνέρηε ηε 

μμκαληά ζαξ ζε θάηη ζεηηθό θαη εοπανηζηεζείηε ηηξ κέεξ ζαξ εμπεηνίεξ.  

✓Ννμζθένεηε εζειμκηηθή ενγαζία, ε μπμία απμδεδεηγμέκα 

απμηνέπεη ημ άγπμξ, μεηώκεη ηε ζιίρε θαη εκηζπύεη ημ αίζζεμα ηεξ 

ζοκηνμθηθόηεηαξ θαη ηεξ μμαδηθόηεηαξ. Σηεκ επμπή μαξ οπάνπμοκ 

άκζνςπμη εοάιςημη γύνς μαξ πμο πνεηάδμκηαη έκα πένη βμήζεηαξ, μηα 

θαιή θμοβέκηα, ιίγε ζομπόκηα.  

Ζδηαίηενα, μη παππμύδεξ θαη μη γηαγηάδεξ μαξ, ή αθόμα θαη μη 

μμκαπηθμί ειηθηςμέκμη ηεξ γεηημκηάξ μαξ, δεκ πνέπεη κα λεπκημύκηαη ζε 

όιε ηε δηάνθεηα ημο πνόκμο θαη εηδηθά ηηξ μένεξ ηςκ γημνηώκ. Ηη ακ 

δεκ μπμνμύκ κα είκαη μαδί μαξ, έκα ηειεθώκεμα, μηα δεζηή εοπή ή 

αθόμε θαη μηα βηκηεμθιήζε είκαη ημ «γηαηνηθό» γηα κα ακηέλμοκ θαη κα 

είκαη δοκαημί γηα αθόμε μηα πνμκηά. Ε εοπή γηα ημοξ ειηθηςμέκμοξ έπεη 

ηενάζηηα αλία, εηδηθά όηακ βγαίκεη από ημ ζηόμα ηςκ παηδηώκ θαη ηςκ 

εγγμκώκ ημοξ. Ακ μάιηζηα ζοκμδεύεηαη από μηα δεζηή αγθαιηά θαη έκα 

θηιί, θακηάδεη γη’ αοημύξ ζακ κα δμοκ ημ αιεζηκό ζαύμα ηςκ 

Φνηζημογέκκςκ.  

Έκαξ δεζηόξ ιόγμξ, ιίγε αγάπε, μηα μηθνή βμήζεηα πμηέ 

θακέκακ δεκ έβιαρε θαη ίζςξ εθεί κα θνύβεηαη ημ αιεζηκό κόεμα ηςκ 

Φνηζημογέκκςκ. Τα Φνηζημύγεκκα είκαη θάηη δηαθμνεηηθό γηα ημκ 

θαζέκα από μαξ. Νανμοζηάδεη όμςξ έκα θμηκό παναθηενηζηηθό. Όηη 

μπμνεί κα εκηζπύζεη ηεκ ακζνςπηά, ηεκ αγάπε, ημκ ζεβαζμό θαη ηεκ 

αιιειεγγύε γηα όζμοξ έπμοκ ακάγθε. 

Γηώνγμξ Ακαζηαζηάδεξ
 

Σαληδηςηηθμί πνμμνηζμμί 

Υνηζημύγεκκα ζηεκ Γιιάδα 
 Τα Φνηζημύγεκκα, όπςξ θαη ε Ννςημπνμκηά, είκαη μηα γημνηή πμο ενπόμαζηε θμκηά με ζημοξ ακζνώπμοξ πμο αγαπάμε, ακαθαιώκηαξ όμμνθεξ 

ακαμκήζεηξ θαη δεμημονγώκηαξ θαηκμύνγηεξ. Γίκαη, ιμηπόκ, ανθεηά ζοκεζηζμέκμ κα ηαληδεύμομε ζε δηάθμνα μένε γηα κα πενάζμομε αοηέξ ηηξ πανμόζοκεξ 

μένεξ. Γκηόξ ηεξ πώναξ, οπάνπμοκ πάνα πμιιμί δηαθμνεηηθμί, αιιά ηαοηόπνμκα θαη πμιύ εοπάνηζημη πνμμνηζμμί πμο μπμνεί κα επηζθεθηεί θάπμημξ. 

Δύμ από ημοξ πημ εκηοπςζηαθμύξ θαη θονίςξ μηθμγεκεηαθμύξ πνηζημογεκκηάηηθμοξ πνμμνηζμμύξ είκαη ηα Τνίθαια θαη ε Δνάμα. 

Τα Σνίθαια είκαη μηα πενημπή πμο αλίδεη κα ηεκ επηζθεθηεί 

θακείξ όιεξ ηηξ επμπέξ. Νανόια αοηά ηα Φνηζημύγεκκα είκαη μηα επμπή 

πμο ηα λεπςνίδμοκ. Γίκαη αοηή ηεκ πενίμδμ πμο μ πνώεκ Ιύιμξ 

Ιαηζόπμοιμο, μ πνώημξ βημμεπακηθόξ αιεονόμοιμξ πμο πηίζηεθε 

ζηεκ Γιιάδα θαη μεγαιύηενμξ ηςκ Βαιθακίςκ, μεηαηνέπεηαη ζε Ιύιμ 

ηςκ Λςηηθώκ, πνμζθένμκηαξ μμκαδηθέξ ζηηγμέξ ζε μηθνμύξ θαη 

μεγάιμοξ. Γπίζεξ , αλίδεη μηα βόιηα ζηεκ παιηά ζοκμηθία Βανμύζη, με 

ηα παγηάηηα θαη ηα ζαπκηζηά κα λεδηπιώκμοκ ηεκ ηζημνία ηεξ πόιεξ. 

Αθόμα, μαγεοηηθή εμπεηνία είκαη μηα πενηήγεζε ζηηξ όπζεξ ημο 

Θεζαίμο πμηαμμύ, ημο οδάηηκμο θμζμήμαημξ ηεξ πόιεξ, θαη μηα 

ακάβαζε μέπνη ημ «Φημκμδνμμηθό Ηέκηνμ Νενημοιίμο».  

Ε Δνάμα, από ηεκ άιιε, είκαη έκαξ αθόμε θιαζηθόξ 

πνηζημογεκκηάηηθμξ πνμμνηζμόξ. Τμ βαζηθό πνηζημογεκκηάηηθμ 

αλημζέαηό ηεξ είκαη ε «Μκεηνμύπμιε», ημ εμνηαζηηθό πςνηό ηεξ 

πόιεξ. Γπίζεξ, αλίδεη μηα επίζθερε ζημ πάνθμ ηεξ Αγίαξ Βανβάναξ, 

όπμο βνίζθμκηαη θαη μη μμώκομεξ πεγέξ θαη ζημ μπμίμ λύιηκα 

γεθονάθηα, μεγάια πιαηάκηα θαη κενόμοιμη θάκμοκ ηε βόιηα ζημ πάνθμ 

αλέπαζηε. Αθόμε, ιίγμ έλς από ηεκ πόιε οπάνπεη ημ Σπήιαημ Αγγίηε, 

ημ μεγαιύηενμ πμηάμημ ζπήιαημ ζηεκ Γιιάδα, πμο αλίδεη κα δεη θακείξ 

μόκμ θαη μόκμ γηα ηεκ εκηοπςζηαθή έλμδμ ημο πμηαμμύ μέζα από ημ 

βμοκό. Τέιμξ, οπάνπεη ημ Φημκμδνμμηθό Ηέκηνμ Φαιαθνμύ, πμύ 

απμηειεί έκακ ελαηνεηηθό πνμμνηζμό γηα ιάηνεηξ ημο ζθη θαη ημο 

ζκόμομπμνκη.  

 

Νεγέξ : https://www.travel.gr/best-of/christoygenna-stin-ellada-5-proorismoi/     

Απμζημιία Πνάπα 

 

 

 

https://www.travel.gr/best-of/christoygenna-stin-ellada-5-proorismoi/
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  Υνηζημογεκκηάηηθα έζημα 

                            Υνηζημογεκκηάηηθεξ παναδόζεηξ από όιμ ημκ θόζμμ 

Σε πμιιέξ πώνεξ, μ Άη Βαζίιεξ απμηειεί ημκ θμνέα ηςκ δώνςκ γηα ηα παηδηά θαηά ηε δηάνθεηα ηςκ 

Φνηζημογέκκςκ. Σηεκ Ιηαιία, ςζηόζμ, ε πανάδμζε είκαη δηαθμνεηηθή, θαζώξ ηα δώνα θένκμκηαη από μηα εογεκηθή αιιά 

πενίενγε μάγηζζα πμο μκμμάδεηαη "La Befana". Ε ηηαιηθή πανάδμζε ιέεη όηη ε La Befana δεκ ήηακ πανμύζα όηακ μη ηνεηξ 

μάγμη ηεκ θώκαλακ γηα κα δεη ημ Φνηζηό πμο γεκκηόηακ, θαζώξ ήηακ απαζπμιεμέκε με ηηξ δμοιείεξ ηεξ. Γλαηηίαξ αοηήξ 

ηεξ απώιεηαξ, ε La Befana εμθακίδεηαη μενηθέξ εμένεξ μεηά ηα Φνηζημύγεκκα, θαηά ηε δηάνθεηα ηεξ κύπηαξ, θαη αθήκεη 

δώνα ζε θάζε ζπίηη, ειπίδμκηαξ κα βνεη ημ Άγημ Βνέθμξ πμο δεκ είπε ηεκ εοθαηνία κα ζοκακηήζεη θαηά ηε γέκκεζή ημο.  

 Ηη εκώ ζηεκ Ζηαιία ηα παηδηά πενημέκμοκ με ακοπμμμκεζία μηα μάγηζζα επάκς ζε 

ζθμύπα, ζηε Νμνβεγία πνμζπαζμύκ κα θνοθημύκ από αοηέξ. Νημ ζογθεθνημέκα, ζηε Κμνβεγία, οπάνπεη μηα παναδμζηαθή 

πεπμίζεζε όηη ε παναμμκή ηςκ Φνηζημογέκκςκ ζομπίπηεη με ηεκ άθηλε μαγηζζώκ θαη θαθώκ πκεομάηςκ. Ωξ απμηέιεζμα, 

πμιιμί Κμνβεγμί έπμοκ ςξ ζοκήζεηα κα θνύβμοκ ηηξ ζθμύπεξ ημοξ πνηκ θμημεζμύκ. Μ θύνημξξ ιόγμξ πίζς από αοηήκ ηεκ 

πναθηηθή είκαη κα απμηνέρμοκ ηηξ μάγηζζεξ από ημ κα ηηξ πνεζημμπμηήζμοκ γηα ηα θαθά ημοξ ένγα. Ηάπμημη πηζηεύμοκ όηη 

μη μάγηζζεξ ζα θαηαζηνέρμοκ ηηξ ζθμύπεξ, εκώ άιιμη πηζηεύμοκ όηη ακαδεημύκ ζθμύπεξ ζηηξ αοιέξ γηα κα ηηξ θιέρμοκ 

θαη κα πεηάλμοκ με αοηέξ ζημκ μονακό.  

Σηεκ πμιύπαζε Οοθνακία, ηα πνηζημογεκκηάηηθα δέκηνα δεκ θένκμοκ μόκμ 

ιάμρε από ηα πμιύπνςμα ζημιίδηα, αιιά θνύβμοκ επίζεξ μηα παναδμζηαθή μμμνθηά. Χεύηηθεξ ανάπκεξ θαη ηζημί 

ανάπκεξ ζοκζέημοκ έκα λεπςνηζηό έζημμ, πμο ζύμθςκα με ημοξ Μοθνακμύξ, θένκεη ηύπε. Αοηό ημ έζημμ βαζίδεηαη ζε 

μηα ζογθηκεηηθή ηζημνία, όπμο μηα θηςπή γοκαίθα, ακηημεηςπίδμκηαξ μηθμκμμηθά πνμβιήμαηα, δεκ μπόνεζε κα ζημιίζεη 

ημ δέκηνμ ηεξ. Τμ πνςί ηςκ Φνηζημογέκκςκ, ηα παηδηά ηεξ ακαθάιορακ πςξ ημ πνςηκό θςξ μεηαηνέπεη ημοξ ηζημύξ 

ημο δέκηνμο ζε πνοζό θαη αζήμη. Έηζη οπμζηενίδεηαη όηη όπμημξ εκημπίζεη ημκ θνομμέκμ ηζηό πμο οπάνπεη ζημ δέκηνμ, 

ζα έπεη ηύπε ζηε δςή ημο.  

Γηνήκε Βαγγειηκμύ 

                                   Παναδμζηαθά Υνηζημογεκκηάηηθα έζημα 
Υνηζημογεκκηάηηθμ δέκηνμ 

Τμ 1539 ζηε Γενμακία ζημιίζηεθε ημ πνώημ πνηζημογεκκηάηηθμ δέκηνμ. Τα ζημιίδηα ημο ήηακ 

ζοζθεοαζμέκα θαγεηά ή είδε νμοπηζμμύ ή άιια πνήζημα είδε θαη ζηε ζοκέπεηα έγηκακ δηαθμζμεηηθά 

ακηηθείμεκα. Μ πνώημξ πμο ζηόιηζε δέκηνμ ήηακ μ Ιανηίκμξ Θμύζενμξ. Ωζηόζμ, οπάνπεη θαη ε 

άπμρε όηη ημ έζημμ έπεη ακαημιίηηθε πνμέιεοζε, θαζώξ μ Ακαζηάζημξ Α' ημ 512 έπηηζε ζηε Σονία 

έκακ καό με δύμ μνεηπάιθηκα δέκηνα.  Σηεκ Γιιάδα ημ έζημμ ημο ζημιηζμμύ ημο δέκηνμο ήνζε γηα 

πνώηε θμνά με ημκ Βαοανό Βαζηιηά Όζςκα ημ 1833. Ανπηθά ζημιίζηεθε ζηα ακάθημνα ημο 

Καοπιίμο θαη εκ ζοκεπεία ζηεκ Αζήκα, όπμο μη θάημηθμη έθακακ μονέξ γηα κα ημ ζαομάζμοκ.  

Σήμενα μ ζημιηζμόξ ημο δέκδνμο ζομβμιίδεη ηεκ εοηοπία ηςκ ακζνώπςκ θαη ηεξ θύζεςξ με ηε 

γέκκεζε ημο Ζεζμύ.  

Βαζηιόπηηα 

Ηάπμηε ζηε Ηαηζανεία ηεξ Ηαππαδμθίαξ ζηε Ιηθνά Αζία πμο επίζθμπμξ ήηακ μ Ιέγαξ Βαζίιεημξ 

ήιζε κα ηε θαηαιάβεη μ Έπανπμξ ηεξ Ηαππαδμθίαξ με πνόζεζε κα ηε ιεειαηήζεη. Τόηε μ Ιέγαξ 

Βαζίιεημξ δήηεζε από ημοξ πηζημύξ κα πνμζθένμοκ θάπμηα πνοζαθηθά, ώζηε κα ηα δώζεη ζημκ 

επενπόμεκμ θαηαθηεηή, πμο απεηιμύζε κα ιεειαηήζεη ηεκ πόιε. Μ ηύνακκμξ «ελμοδεηενώζεθε» 

με ηε βμήζεηα ημο Θεμύ, πνηκ πνμιάβεη κα πάνεη ημ πνοζάθη ή κα πνμλεκήζεη θαηαζηνμθέξ. Έηζη, 

μ Ιέγαξ Βαζίιεημξ έπνεπε κα επηζηνέρεη ζημοξ πηζημύξ ηα πμιύηημα ακηηθείμεκα πμο είπακ 

πνμζθένεη. Φςνίξ κα γκςνίδεη ζε πμηακμύ ήηακ ημ θάζε πνοζαθηθό, δήηεζε κα παναζθεοαζημύκ 

δεζηά ρςμάθηα μέζα ζηα μπμία έθνορε ηα πνοζαθηθά θαη ηα μμίναζε ζημοξ πηζημύξ. Ηάζε πηζηόξ, 

όηακ άκμηλε ημ ρςμάθη, βνήθε μέζα ηα δηθά ημο πνοζαθηθά.  Σήμενα έμεηκε ζακ έζημμ κα βάδμομε 

έκα θιμονί μέζα ζηε βαζηιόπηηα θαη κα ηεκ θόβμομε με ηεκ αιιαγή ημο πνόκμο, δειαδή ηεκ γημνηή 

ημο Ιεγάιμο Βαζηιείμο, πνμξ ηημήκ ημο.  

΢πάζημμ νμδημύ 

Τμ νόδη από ηεκ ανπαηόηεηα ζομβμιίδεη ηεκ θαιμηοπία, ηεκ αθζμκία θαη ηε γμκημόηεηα. Τμ 

ζπάζημμ ημο νμδημύ ήηακ έζημμ ανπηθά ηεξ Νειμπμκκήζμο, εκώ ζοκακηάηαη θαη ζηηξ Σέννεξ. 

Σηαδηαθά επεθηάζεθε ζε μιόθιενε ηεκ Γιιάδα. Σύμθςκα με ηεκ πανάδμζε ηεκ Ννςημπνμκηά ε 

μηθμγέκεηα πεγαίκεη ζηεκ Γθθιεζία κα παναθμιμοζήζεη ηε Θεία Θεηημονγία ημο Ιεγάιμο 

Βαζηιείμο θαη κα οπμδεπζεί ημ κέμ έημξ. Μ κμηθμθύνεξ ημο ζπηηημύ παίνκεη μαδί ημο ζηεκ 

Γθθιεζία ημ νόδη γηα κα «εοιμγεζεί». Όηακ όιμη επηζηνέθμοκ ζπίηη, εθείκμξ πνέπεη κα πηοπήζεη 

ηεκ πόνηα γηα κα ημο ακμίλμοκ, ώζηε κα είκαη μ πνώημξ πμο ζα μπεη ζημ ζπίηη ηε κέα πνμκηά. Τε 

ζηηγμή εθείκε ζπάεη ημ νόδη θαη εύπεηαη κα πιεμμονίζεη ημ ζπίηη ογεία, εοηοπία θαη πανά, όζεξ 

είκαη θαη μη νώγεξ ημο νμδημύ. 

 

Ιςάκκα Παπαπανηζίμο  

https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A1%CE%BF%CF%8D%CF%87%CE%BF&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CF%81%CF%84%CE%AF%CE%BD%CE%BF%CF%82_%CE%9B%CE%BF%CF%8D%CE%B8%CE%B7%CF%81%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B1%CF%85%CE%B1%CF%81%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%8C%CE%B8%CF%89%CE%BD_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/1833
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%B1%CF%8D%CF%80%CE%BB%CE%B9%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
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Σμ «θαιακηόκενμκ» θαη άιια πμκηηαθά πνςημπνμκηάηηθα έζημα 
Ιπμνεί πιέμκ ε πνόπμζε με ημκ ενπμμό ημο κέμο πνόκμο κα γίκεηαη με θναζί ή 

ζαμπάκηα, όμςξ ζύμθςκα με ηεκ πμκηηαθή πανάδμζε μη εοπέξ γίκμκηαη με κενό από ημ 

πεγάδη, ημ «θαιακηόκενμκ». Σε πενημπέξ θαηελμπήκ αγνμηηθέξ θαη θηεκμηνμθηθέξ  

ε πανάδμζε ζοκδέεηαη με ηεκ θαιή ζμδεηά θαη ηε γμκημόηεηα. Τμ βνάδο ηεξ 

πνςημπνμκηάξ ε κμηθμθονά (θμδέζπεκα) εημημάδεη ημ ηναπέδη θαη ημ ζημιίδεη με 

«ηνηγώκηα», «ιαβάζηα», ηε βαζηιόπηηα θαη έκα βαζύ πηάημ με θαιαμπόθηα («ηζμοπάδε»), 

θνηζάνηα, λενμύξ θανπμύξ θαη μεηαιιηθά κμμίζμαηα. Σηεκ αιιαγή ημο πνόκμο πάεη ζημ 

πεγάδη, αθήκεη εθεί έκα «ηνηγώκη» θαη παίνκεη ημ πνώημ κενό ηεξ πνμκηάξ, 

«θαιακηόκενμκ», γηα κα ημ θένεη ζημ ζπίηη μαδί με έκα μηθνό θιαδάθη από θανοδηά, ημ 

«θαιακημθμύν». Όηακ επηζηνέθεη, μ κμηθμθύνεξ ηεκ θαιμδέπεηαη με έκα θηιμδώνεμα 

(«παλίζ΄»). Ε κμηθμθονά βάδεη ζε όιμοξ ημοξ ζοκδαηηομόκεξ κα πημύκ «θαιακηόκενμκ» 

θαη εύπμκηαη ηα πνόκηα πμιιά. Μ κμηθμθύνεξ πνώημξ, πεηώκηαξ ζε όιμ ημ ζπίηη ημοξ 

θανπμύξ θαη ηα πνήμαηα από ημ πηάημ, εύπεηαη ςξ ελήξ: «Ανπή θάιακηα θαη ανπή ημ 

κέμκ έημξ, ελέβαμε αξ ζεκ θαθμπνμκίακ θαη εζέβαμε ζεκ θαιμπνμκίακ, μ κέμκ πνόκμκ με 

ογείακ θαη πανάκ, δώζ΄ ζμ άιμγμκ θνηζάνηα θαη ζμκ πεηεηκόκ ηζμοπάδε, οείακ θαη 

εοιμΐακ». 

Τεκ επόμεκε εμένα ημ «θαιακημθμύν» παίνκεη ηε ζέζε ημο ζημ εηθμκμζηάζη γηα ημ θαιό ηεξ κέαξ πνμκηάξ. Τα παηδηά πμο ζα λοπκήζμοκ πημ κςνίξ 

μαδεύμοκ ηα θένμαηα απ΄ όιεξ ηηξ γςκηέξ ημο ζπηηημύ θαη θάζμκηαη θνόκεμα, γηα κα μεκ ηα «θαιακηηάζμοκ» (μαιώζμοκ) μη μεγάιμη, με ηε ζθέρε όηη, ακ 

γίκεη θάηη ηέημημ, ζα ημοξ μαιώκμοκ όιε ηε πνμκηά.  

Όια αοηά ηα έζημα ηα δμύζα θη εγώ θάζε θμνά πμο αιιάδαμε πνόκμ ζημοξ παππμύδεξ μμο θαη ηα έπς πάκηα μέζα μμο ςξ πμιύ γιοθέξ ακαμκήζεηξ.  

Γηώνγμξ Φςμηάδεξ 
 

 

Νόζηημε ζηήιε 

Οη ςναηόηενμη θμοναμπηέδεξ!!! 

Υλικά:   
• 750γρ. αλεφρι μαλακό 
• 1 πιατάκι του ελλθνικοφ 
καφζ ηάχαρθ  
• 500 γρ. βοφτυρο γάλακτοσ 
ςε κερμοκραςία δωματίου  
• 4 κρόκοι 
• ½ κοφπα κονιάκ ι λικζρ 
μαςτίχασ  
• ½ κουταλάκι του γλυκοφ 
μοςχοκάρυδο τριμμζνο 
• 2 φλιτηάνια αμφγδαλα 
καβουρδιςμζνα  
• 500 γρ. ηάχαρθ άχνθ  
• 2 βανίλιεσ 

 

 

 
 

Εκτζλεςθ: Χτυπάμε το βοφτυρο και τθ ηάχαρθ ςτο μίξερ για 10 λεπτά μζχρι να αφρατζψει πολφ 
καλά. Εν τω μεταξφ βάηουμε τα κακαριςμζνα αμφγδαλα ςε ζνα ταψάκι και τα ψινουμε ςτο 
φοφρνο ςτουσ 180-200 ⁰C μζχρι να ροδίςουν, περίπου 8-10 λεπτά. Ρεριμζνουμε να κρυϊςουν 
και τα κόβουμε όςο ψιλά κζλουμε. Στο μίξερ όπου χτυπάμε τθ ηάχαρθ με το βοφτυρο 
προςκζτουμε ζναν-ζναν τουσ κρόκουσ ,μζχρι να τουσ απορροφιςει καλά το μείγμα και 
ρίχνουμε το κονιάκ και το μοςχοκάρυδο. Σταματάμε το μίξερ και δουλεφουμε με το χζρι 
προςκζτοντασ λίγο-λίγο το αλεφρι κοςκινιςμζνο. Εάν είναι πολφ μαλακι θ ηφμθ και κολλάει 
ςτα χζρια, ίςωσ χρειαςτεί να προςκζςουμε λίγο ακόμα αλεφρι. Στο τζλοσ ρίχνουμε τα 
αμφγδαλα. Φροντίηουμε θ ηφμθ μασ να είναι αφράτθ και όχι ςκλθρι. Απλϊνουμε λαδόκολλα 
ςτο ταψί και δίνουμε ςτουσ κουραμπιζδεσ ότι ςχιμα κζλουμε ,ςτρογγυλό αςτεράκι 
μιςοφζγγαρο. Τουσ αραδιάηουμε αραιά τον ζναν δίπλα ςτον άλλο ,γιατί γίνονται διπλάςιοι ςτο 
ψιςιμο. Ζχουμε προκερμάνει τον φοφρνο ςτουσ 170 βακμοφσ και ψινουμε 20-25 λεπτά μζχρι 
να ροδίςουν ελαφρά. Ζχουμε βάλει ςε μια λεκανίτςα τθν κοςκινιςμζνθ άχνθ και τισ βανίλιεσ 
και όπωσ βγάηουμε τουσ κουραμπιζδεσ από το φοφρνο τουσ ρίχνουμε λίγουσ -λίγουσ ςτθν άχνθ 
και τουσ αχνίηουμε. Τουσ τοποκετοφμε ςε πιατζλα και τουσ αχνίηουμε ξανά από πάνω με τθν 
άχνθ ηάχαρθ.  

Καλι Επιτυχία και Καλζσ Γιορτζσ! 

Κςκζηακηίκμξ Αθνηηίδεξ 

Υνηζημογεκκηάηηθα μπηζθόηα! 

Υλικά:  
• 150 γρ. βοφτυρο  
• 3/4 φλ. ηάχαρθ  
• 3/4 φλ. πετιμζηι  
• 1/2 κ.γ. αλάτι 
• 1 1/2 κ.γ. τηίτηερ  
• 1 1/2 κ.γ. κανζλα  
• 1/4 κ.γ. γαρφφαλλο 
• 1/2 κ.γ. μοςχοκάρυδο 
• 1 τεμάχιο/ια πορτοκάλι  
• 1 τεμάχιο/ια αυγό  
• 1 κ.γ. μπζικιν πάουντερ 
• 1/2 κ.γ. ςόδα  
• 3 1/2 φλ. αλεφρι για όλεσ τισ 
 χριςεισ 
 
αλευρωμζνο ανοίγουμε το φφλλο να γίνει λεπτό.  Μποροφμε αντί για αλεφρι να χρθςιμοποιιςουμε άχνθ ηάχαρθ ι να το ανοίξουμε  ανάμεςα ςε δυο λαδόκολλεσ. 
Κόψτε   με διάφορα κουπ πατ που βουτάτε κάκε φορά που κόβετε, μζςα ςε αλεφρι. Να τα κόβετε  ςε διάφορα ςχιματα κοντά κοντά, ϊςτε να μθν ζχετε 
περιςςεφματα  χαμζνα. Αραδιάηουμε τα ςτρωμζνα με λαδόκολλα ψθςίματοσ  ταψιά αφινοντασ κενό μεταξφ τουσ. Ψινουμε  γφρω ςτα 10′ περίπου, ανάλογα με το 
πάχοσ που ζχουμε δϊςει. Πταν αρχίςουν να ςκουραίνουν οι άκρεσ ςτο 10′ είναι ζτοιμα. Αφιςτε τα  να κρυϊςουν τελείωσ.  

Τα γιορτινά μπιςκότα ςασ είναι ζτοιμα! 

Υνηζηίκα ΢αββίδμο  

Εκτζλεςθ:  Αρχικά, κοςκινίηουμε πρϊτα το αλεφρι με το μπζικιν πάουντερ και τθ 
ςόδα. Τα αφινουμε ςτθν άκρθ. Σε μια κατςαρόλα ςε χαμθλι φωτιά, βάηουμε το 
βοφτυρο να λιϊςει. Αποςφρουμε από τθ φωτιά. Ρροςκζτουμε τθ ηάχαρθ  το 
πετιμζηι, το αλάτι, το ξφςμα πορτοκαλιοφ και το τηίντηερ και τα υπόλοιπα 
μπαχαρικά. Ανακατεφουμε να λιϊςει θ ηάχαρθ και να ενωκοφν τα υλικά. 
Αφινουμε ςτθν άκρθ να γίνει χλιαρό το μίγμα. Η ηφμθ: Ρροςκζτουμε το αυγό και 
με μίξερ χειρόσ ι ςφρμα χτυπάμε τα υλικά για 1-2′ να γυαλίςει. Ρροςκζτουμε το 
αλεφρι ςτα υγρά υλικά. Ανακατεφουμε με κουτάλι ι ςπάτουλα να ςχθματιςτεί 
μια μαλακι ηφμθ. Χωρίηουμε τθ ηφμθ ςτα δυο. Δίνουμε ςχιμα παραλλθλόγραμμο 
ςε κάκε κομμάτι τθσ ςαν χοντρό φφλλο. Τυλίγουμε καλά με μεμβράνθ κι 
αφινουμε ςτο ψυγείο το λιγότερο για 1 ϊρα. Ρρζπει να παγϊςει πολφ καλά, 
αλλιϊσ κα ςασ δυςκολζψει ςτο άνοιγμα του φφλλου. Ρροκερμαίνουμε τον 
φοφρνο ςτον αζρα ςτουσ 160 οC. Στρϊνουμε αντικολλθτικό χαρτί ςε 2 ταψιά.  
Πλάςιμο: Αφοφ παγϊςει καλά θ ηφμθ ανοίγουμε φφλλο λεπτό. Πςο πιο λεπτό 
είναι τόςο πιο τραγανά κα γίνουν. Πςο πιο παχφ  τόςο πιο μαλακό κα βγει τα 
μπιςκότο ςτο κζντρο.  Σε αλευρωμζνθ επιφάνεια, βάηουμε τθ ηφμθ και με πλάςτθ 
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΢ηηγμέξ παιάνςζεξ 

Υνηζημογεκκηάηηθεξ ηαηκίεξ γηα όιμοξ 
Home Alone The Grinch Χριςτοφγεννα με το… ηόρι! The Holiday  

   
 

Είναι Χριςτοφγεννα και θ 
πολφτεκνθ οικογζνεια των 
Μακάλιςτερ φεφγει για 
διακοπζσ. Ξεχνοφν όμωσ 
πίςω κάτι…. τον 8χρονο 
γιο τουσ, Κζβιν! Αρχικά ο 
μικρόσ ενκουςιάηεται, 
ςφντομα όμωσ νοςταλγεί 
τουσ δικοφσ του, ενϊ ζχει 
να αντιμετωπίςει και δφο 
γκαφατηιδεσ διαρρικτεσ 
που προςπακοφν να 
ειςβάλουν ςτο ςπίτι. 

Ο Γκριντσ, ηει μοναχικά μζςα ςε μια 
ςπθλιά με μόνθ ςυντροφιά τον πιςτό του 
ςκφλο Μαξ. Ο Γκριντσ βλζπει τουσ 
γείτονζσ του ςτο Χοφβιλ μόνο όταν του 
τελειϊςουν τα τρόφιμα. Κάκε χρόνο τα 
Χριςτοφγεννα, οι κάτοικοι του Χοφβιλ του 
χαλάνε τθν ιρεμθ μοναχικότθτά του, με 
τουσ όλο και πιο μεγάλουσ και φωτεινοφσ 
εορταςμοφσ τουσ. Πταν δθλϊνουν πωσ 
κα κάνουν τα φετινά Χριςτοφγεννα πιο 
εντυπωςιακά, ο Γκριντσ ςυνειδθτοποιεί 
ότι υπάρχει μόνο ζνασ τρόποσ να 
ξανακερδίςει τθν θρεμία του: να κλζψει 
τα Χριςτοφγεννα! Άραγε κα το καταφζρει;  

Ρόςο όμορφα κα ιταν τα 
Χριςτοφγεννα χωρίσ τα... 
Χριςτοφγεννα; Ο Λοφκερ και θ 
Νόρα Κρανκ, μπουχτιςμζνοι από το 
«πανθγφρι» των Χριςτουγζννων, 
αποφαςίηουν να περάςουν τισ 
γιορτζσ ςτθν Καραϊβικι. Τθν 
τελευταία ςτιγμι, θ κόρθ τουσ 
αποφαςίηει να περάςει τα 
Χριςτοφγεννα μαηί τουσ, ςτο ςπίτι, 
μαηί με τον αρραβωνιαςτικό τθσ. 
Ρρζπει τϊρα να δθμιουργιςουν 
εορταςτικι ατμόςφαιρα με το ηόρι 
ςσ μόνο 12 ϊρεσ! 

Η Αιρισ είναι μια ελεφκερθ, βρετανίδα 
δθμοςιογράφοσ που είναι ερωτευμζνθ με 
κάποιον, ο οποίοσ λίγο πριν τισ γιορτζσ των 
Χριςτουγζννων αρραβωνιάηεται μια άλλθ 
γυναίκα. Η Αμάντα είναι μια ελεφκερθ, 
αμερικανίδα που ζχει εταιρία παραςκευισ 
τρζιλερ για ταινίεσ ςτο Χόλιγουντ και είναι 
ερωτευμζνθ με τον Ίκαν, ο οποίοσ απιςτεί! Οι δφο 
απογοθτευμζνεσ κοπζλεσ, προςπακοφν να τα 
αφιςουν όλα πίςω και μζςω μιασ ιςτοςελίδασ 
ςτο ίντερνετ, αποφαςίηουν να ανταλλάξουν 
ςπίτια για 15 θμζρεσ, κατά τθ διάρκεια των 
χριςτουγεννιάτικων γιορτϊν. Ο ζρωτασ δεν κα 
αργιςει να χτυπιςει τθν πόρτα και ςτισ δφο! 

 
 

Υνηζημογεκκηάηηθα βηβιία γηα εθήβμοξ θαη εκήιηθεξ 
Σζρλοκ, Λουπζν κι εγώ. Πζντε μυςτιρια για τα Χριςτοφγεννα.  
Τα Χριςτοφγεννα παίρνουν μια μυςτθριϊδθ χροιά ςτο 
λονδρζηικο ςαλονάκι του Μπράιονι Λοτη και θ αναμονι 
για τα μεςάνυχτα είναι θ ιδανικι ευκαιρία για τθν 
αφιγθςθ ςυναρπαςτικϊν ερευνϊν και περίπλοκων 
αινιγμάτων. Ρζντε φαινομενικά απίκανεσ υποκζςεισ, που 
μόνο θ ερευνθτικι ικανότθτα των πιο ζξυπνων μυαλϊν κα 
μποροφςε να λφςει.  
Το πνεφμα του χιονιοφ: Μια Χριςτουγεννιάτικθ ιςτορία. 
Ζνα χριςτουγεννιάτικο βιβλίο για αναγνϊςτεσ κάκε θλικίασ που αποτελείται 
από 24 κεφάλαια –ζνα για κάκε θμζρα του Δεκζμβρθ μζχρι τα Χριςτοφγεννα. 
Μια ιςτορία μαγικι που κα ςασ μεταφζρει ςτα δάςθ του Βορρά και κα ςασ 

ηεςτάνει τθν καρδιά με τα ςυγκινθτικά τθσ μθνφματα για τθ 
φιλία και τθν πίςτθ ςτθν αγάπθ. Ο Κρίςτιαν λατρεφει τα 
Χριςτοφγεννα. Φζτοσ όμωσ κα είναι διαφορετικά, γιατί ζχει 
χάςει τθ μεγάλθ του αδερφι. Κακϊσ κολυμπάει λυπθμζνοσ 
ςτθν πιςίνα, βλζπει ζνα κοριτςάκι τθ Χζντβιχ, ζνα κορίτςι 
όλο ηωντάνια. Γίνονται φίλοι και πθγαίνουν μαηί ςτο ςπίτι 
τθσ για να πιουν κακάο. Μόνο που τα πράγματα δεν είναι 
όπωσ φαίνονται. Ζνασ παράξενοσ άντρασ που εμφανίηεται 
ξαφνικά ζρχεται για να δϊςει τθ λφςθ ςτο μυςτιριο. Θα 
καταφζρει ο Κρίςτιαν να ανακαλφψει το μυςτικό τθσ 
Χζντβιχ, αλλά και να φζρει ξανά ςτο ςιωπθλό και 

μελαγχολικό ςπίτι του το πνεφμα των Χριςτουγζννων; Και ποια είναι 
πραγματικά θ Χζντβιχ;  
Ζνα Χριςτουγεννιάτικο Δζντρο … ςτο Πόρτμπαγκάη. Τι 
ςυμβαίνει άραγε όταν ζνα χριςτουγεννιάτικο ςτολίδι ςπάει; 
Πταν ζνα χριςτουγεννιάτικο δζντρο καταςτρζφεται... 
ξεχνιζται; Χάνεται μζςα ςτο πζραςμα του χρόνου; Τρεισ 
φίλοι αφινουν τθν περιζργεια να τουσ ταξιδζψει ςτουσ 
μεγαλφτερουσ χριςτουγεννιάτικουσ μπελάδεσ που κα 
μποροφςαν να φανταςτοφν. Ασ μθν ξεχνάμε πωσ οι μφκοι 
δεν απζχουν και πολφ από τθν πραγματικότθτα, απλϊσ 
ηωντανεφουν μόνο ςε όποιον επιτρζπει ςτον εαυτό του να τουσ πιςτζψει. 
Χριςτουγεννιάτικεσ ιςτορίεσ. Οι δφο χριςτουγεννιάτικεσ ιςτορίεσ, που 
ςυμπεριλαμβάνονται ς' αυτό το βιβλίο, ζγιναν δεκτζσ με ενκουςιαςμό το 1843 

και το 1844, όταν πρωτοκυκλοφόρθςαν. Ζνασ από τουσ 
δθμοφιλείσ λογοτζχνεσ εκείνθσ τθσ εποχισ ο ΢όμπερτ Λιοφισ 
Στίβενςον, διλωςε: «Είναι τόςο καλζσ... κι εγϊ ζνιωςα τόςο 
όμορφα, τελειϊνοντασ το διάβαςμα, που κ' αρχίςω ευκφσ 
αμζςωσ να κάνω το καλό χωρίσ να χάςω οφτε λεπτό... 
Βιάηομαι να βγω από το ςπίτι μου και να βοθκιςω κάποιον... 
να ςυμπαραςτακϊ ςε κάποιον... Ω, τι όμορφο που πρζπει να 
είναι, νά 'χεισ γράψει ζνα τζτοιο βιβλίο, που ςπρϊχνει τουσ 

ανκρϊπουσ ςτο καλό και γεμίηει τισ καρδιζσ τουσ με αγάπθ και ςυμπόνια...».  

Το βιβλιοπωλείο των Χριςτουγζννων. Η Κάρμεν δοφλευε 
ανζκακεν ςτο τοπικό πολυκατάςτθμα. Ζτςι, όταν το 
υπζροχο παλιό κτίριο ζκλειςε τισ πόρτεσ του για πάντα, 
βρζκθκε ξεκρζμαςτθ. Μόλισ θ αδερφι τθσ, θ Σοφία, τθσ 
προτείνει μζςω τθσ μθτζρασ τουσ δουλειά ς’  ζνα 
χαριτωμζνο μικρό βιβλιοπωλείο ςτο Εδιμβοφργο και 
διαμονι ςτο ελεφκερο δωμάτιο του ςπιτιοφ τθσ, θ Κάρμεν 
διςτάηει. Ήταν πάντα πολφ επιφυλακτικι ωσ προσ το να 
δεχτεί βοικεια.  Ωςτόςο  δεν  ζχει  πολλζσ εναλλακτικζσ,  
οπότε κα βρεκεί ςτθ χιονιςμζνθ πόλθ ζναν μινα πριν από τα Χριςτοφγεννα. 
Αυτό που θ Σοφία δεν τθσ είπε για το μικρό βιβλιοπωλείο είναι ότι «ξεψυχάει» 
οικονομικά και ότι, αν θ Κάρμεν δεν καταφζρει να κάνει τθ διαφορά πριν από 
τα Χριςτοφγεννα, ο ιδιοκτιτθσ του κα αναγκαςτεί να το πουλιςει. Χωρίσ να το 
ομολογεί ςε κανζναν, θ Σοφία είναι ςίγουρθ πωσ κα χρειαςτεί ζνα καφμα για 
να ςωκεί το κατάςτθμα, αλλά ίςωσ αυτά τα Χριςτοφγεννα θ Κάρμεν τοφσ 
εκπλιξει…  
Driving Home for Christmas. Το ταξίδι με το αυτοκίνθτο 
για να γιορτάςουν τα Χριςτοφγεννα με τισ οικογζνειζσ 
τουσ είναι πάντα το χαρμόςυνο ξεκίνθμα των χειμερινϊν 
διακοπϊν για τθν Κζιτ και τον Εντ. Το κάνουν κάκε χρόνο 
τα τελευταία δζκα χρόνια που είναι ηευγάρι. Κανονικά 
από τα θχεία του αυτοκινιτου ακοφγονται 
χριςτουγεννιάτικα τραγοφδια και οι δυο τουσ φοράνε τα 
πιο αςτεία τουσ εποχιακά πουλόβερ, μόνο που αυτι τθ 
χρονιά  μια παγωμζνθ ςιωπι πλανιζται μεσ ςτ’ αμάξι…  
Ζνασ τρομερόσ τςακωμόσ τοφσ οδθγεί ςτθν απόφαςθ να διαλφςουν τθ ςχζςθ 
τουσ, αλλά επειδι δεν μποροφν ξαφνικά να τα τινάξουν όλα ςτον αζρα, βάηουν 
τα δυνατά τουσ για μια τελευταία φορά… για χάρθ των οικογενειϊν τουσ. 
Ρρζπει να αντζξουν τρεισ χριςτουγεννιάτικεσ ςυγκεντρϊςεισ, να αποκροφςουν 
τα πιεςτικά ερωτιματα για το μζλλον τθσ ςχζςθσ τουσ αλλά και να 
αντιμετωπίςουν παλιοφσ ζρωτεσ. Σίγουρα δεν πρόκειται για τθν πιο χαλαρι 
φάςθ, αλλά δεν υπάρχει αμφιβολία πωσ αυτζσ οι γιορτζσ κα τουσ μείνουν 
αξζχαςτεσ!  
Εγκλιματα ςτθν καρδιά του χειμώνα.  
Μια υπζροχθ ςυλλογι 12 ιςτοριϊν με τθν υπογραφι τθσ 
αγαπθμζνθσ Agatha Christie, ιδανικι για ανάγνωςθ τισ 
κρφεσ νφχτεσ του χειμϊνα… Αν και το ςκθνικό φαντάηει 
ειδυλλιακό, οι νιφάδεσ του χιονιοφ μπορεί να αποβοφν 
μοιραίεσ, τα δϊρα κάτω από το χριςτουγεννιάτικο δζντρο 
μπορεί να κρφβουν επικίνδυνεσ εκπλιξεισ, ενϊ τα 
γεφματα μπορεί    να    αποδειχτοφν    δθλθτθριϊδθ    και    
οι  καλεςμζνοι  απρόβλεπτα  δυςάρεςτοι.  Τα  μυςτιρια  
αναλαμβάνουν να λφςουν οι αγαπθμζνοι ντετζκτιβ Ηρακλισ Ρουαρό και μισ 
Μαρπλ. 



8 

Υνηζημύγεκκα ζηεκ πόιε 

 

 

 
 

 

 

Μ Γζειμκηηθόξ Μνγακηζμόξ γηα ηα παηδηά “Τμ Φαμόγειμ ημο Ναηδημύ” ζηε 

Θεζζαιμκίθε ιεηημονγεί από ημκ Ιάημ ημο 1996 ακαιαμβάκμκηαξ ηεκ 

οπμζηήνηλε ηςκ παηδηώκ θαη ηςκ μηθμγεκεηώκ ημοξ ζηε Βόνεηα Γιιάδα, 

πνμζπαζώκηαξ θαζεμενηκά ηόζμ γηα ηηξ θαιύηενεξ ζοκζήθεξ δηαβίςζεξ 

ημοξ, όζμ θαη γηα ηεκ δηαζθάιηζε ηςκ δηθαηςμάηςκ ημοξ ζηεκ ογεία, ζηεκ 

εθπαίδεοζε, ζηεκ ροπαγςγία. 

Δηεύζοκζε: Ναπαθονηαδή 3, Θεζζαιμκίθε, 54645 

Τειέθςκμ: 2310-250160 

Email: Thessaloniki@hamogelo.gr 

  
 

 

Υνηζημογεκκηάηηθε αγμνά ζηεκ 

Ανηζημηέιμοξ 

(7/12-5/1) 

Ε Φνηζημογεκκηάηηθε Αγμνά έπεη ςξ 

ζηόπμ κα ημκςζεί ε αγμναζηηθή 

θίκεζε ζημ θέκηνμ ηεξ Θεζζαιμκίθεξ 

θαη πανάιιεια κα μεηαθενζεί ε 

εμνηαζηηθή δηάζεζε ζε θαημίθμοξ θαη 

επηζθέπηεξ. Σ΄ αοηή μπμνεί κα βνεη 

θακείξ παναδμζηαθά γιοθά θαη δεζηά 

νμθήμαηα, πνηζημογεκκηάηηθα είδε 

δώνςκ θαη παηπκίδηα, πεηνμπμίεηα 

θμζμήμαηα θαη πμιιά άιια είδε. 

Μέγανμ Μμοζηθήξ Θεζζαιμκίθεξ 

 Σομθςκηθή Ιμοζηθή (20 Δεθεμβνίμο 

2023) : Φνηζημογεκκηάηηθε ζοκαοιία 

ζομθςκηθήξ μνπήζηναξ Δήμμο 

Θεζζαιμκίθεξ «ΒΑΘΣ IN RED». 

 Γδώ Θηιηπμύπμιε (22 Δεθεμβνίμο 2023) :  

Τα ηναγμύδηα. 

 MOYSA: MUSICAL & BROADWAY (28 

Δεθεμβνίμο 2023). 

 Μνπήζηνα Ακαθηόνςκ Βηέκκεξ (29-30 

Δεθεμβνίμο 2023) : μμοζηθή θαη μπαιέημ.  

Αζηενόθμζμμξ (9/12-7/1) 

Έκα μμκαδηθό Fun Park, παγμδνόμημ, 15 παηπκίδηα, ζοκαοιίεξ, 

μμοζηθμθηκεηηθέξ παναζηάζεηξ, happenings θαη πμιιέξ 

εθπιήλεηξ γηα μηθνμύξ θαη μεγάιμοξ ζα δώζμοκ ημκ 

εμνηαζηηθό παιμό θαη θέημξ, ζημοξ επηζθέπηεξ ημο 

Αζηενόθμζμμο 2023-2024. 

 

   
 

 

 

Mediterranean Cosmos (1/12-5/1) 

Τμ Φνηζημογεκκηάηηθμ Γνγαζηήνη μαξ ζημ επίπεδμ 1 πενημέκεη 

όια ηα παηδηά γηα πνηζημογεκκηάηηθεξ θαηαζθεοέξ, πεηνάμαηα 

γεμάηα μκεηνόζθμκε, μαζήμαηα από ΛςηηθμΔμγθιέν, comic 

magic shows, αθήγεζε παναδμζηαθώκ παναμοζηώκ θαη face 

painting γηα ηηξ πημ γημνηηκέξ μεηαμθηέζεηξ! 
Radio City Theatre (22-23/12) 

Ιάνημξ Φναγθμύιεξ – Γηώνγμξ Νεννήξ 

 


